Le Ter novembre 2015

Mot de la direction
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Calendrier du mois de novembre

10

Assemblée du Jour
du Souvenir
11h

16

17

a.m. Visite du policier
18 h Tiens-moi la main,
j'embarque!
pour les
enfants nés en 2011 et
leurs parents.

Repas chauds
Pizza

Repas chaud
Subway

Réunion de I'’APE
18 h 30

Cérémonie
d’assermentation
DIRE

Repas
communautaire -
Paté a la dinde

23

24

Pratique de code
rouge

25

Repas chaud
Taco del Mar

Féte de la Sainte-
Catherine

26

Réunion de I'’APE
18 h 30

27

Soirée sportive




Votre enfant et vous étes
invités a venir a I'école

A I'intention des enfants ‘
nés en 2011 et de leurs parents. : Venez vous amuser et

| Scouvrir |'école en
For kids born in 2011 | (;I?COU . SRS
and their parents. : participant a une chasse au

PUUR MIEUX < . amusantes qui seront animées
PREPARER LENFANT A LECOLE par une éducatrice.

auano / when: MARDI 17 NOVEMBRE 2015

18h - 6:00pm Egalement >> Présentation
00/where:  Ecole Mer-et-montagne

1102 rue Alder Sud, Campbell River des objectifs du programme
T. 250-923-3359

o={CSF
Conseil scoaire francophone
defa Calvmhle-Erllannfme u m csf.bc.ca

Le programme a pour objectif de fournir a votre enfant
tous les outils dont il aura besoin pour son entrée a la maternelle et d"aider 'école a

préparer son arrivée en milieu scolaire, tout en vous soutenant en tant que parent, tout au
long de cette démarche.

trésor et a d'autres activités

A l'école Mer-et-montagne, nous vivons le programme « Tiens-moi la main, j'embarque! »
et nous voyons une différence lorsque les jeunes débutent la maternelle. Les parents sont
également enchantés du programme.
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Soirée sportive / Sports
Night

Dans le cadre de projets
Actifs et fiers, I'école et
’APE sont heureuses de
vous inviter a venir bouger
au gymnase, en soirée le
vendredi 27 novembre.

island health

Service de garde / Afterschool Program
Il n"est pas trop tard pour inscrire votre enfant au service de
garde.

Communiquez avec Anne-Marie (250-590-0430) ou Mélanie
(250-202-4615) pour plus d'information.

Garderie et préscolaire / Daycare and preschool
e Garderie: 3 jours par semaine (mardi, mercredi et jeudi)

e Prématernelle: 3 matinées par semaine

Communiquez avec Audrey (778-418-1820)

La garderie est a la recherche de jeux extérieurs et de
petites bicyclettes.

Procés-verbaux de I’APE/ PAC Minutes
Vous trouverez les procés-verbaux de 2015-2016 a I'adresse:
http://meretmontagne.csf.bc.ca
» Onglet APE
» Proces verbaux

Voici les membres de votre APE pour 2015-2016

Présidence: Anne-Marie Gosselin
Vice-présidence: Erika Anderson
Secrétaire: Anne Atwood
Trésoriére: Tina Ferrill
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Rencontre de parents a Carihi / Parent-
Teacher Interview Day

Jeudi 19 novembre
a compterde 12 h
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D emander
de l'aide

I gnorer

Reculer

WITS www.witsprogram.ca/dire

Demander Cérémonie d’'assermentation DIRE
de l'aide

le jeudi 19 novembre a 13 h

En parler Ignorer

Les parents, les grands-parents et
les membres de la communauté sont invités.

Comment aider mon enfant a utiliser DIRE pour résoudre des conflits entre pairs?

Vous pouvez aider votre enfant a déterminer comment utiliser DIRE pour résoudre un conflit entre pairs. Il importe peu
de trouver a qui la faute; il est beaucoup plus utile de travailler ensemble pour trouver une solution.

Evaluer la situation et agir

Evaluer
Pour bien aider votre enfant a trouver une solution gréce a DIRE, vous, comme parent, devez avant tout comprendre la
situation. Utilisez les étapes ci-dessous pour en avoir une idée générale.

. Ecoutez : Ce ne sont pas tous les enfants qui sont capables de verbaliser les détails d'un conflit. Il est parfois
plus simple pour eux de décrire ce qu'ils ressentent, aprés quoi ils pourront vous expliquer pourquoi ils
ressentent ces émotions. Vous pouvez guider une discussion en posant des questions telles que : « Que s'est-il
passé? », « Est-ce que ca arrive souvent? », « Qu'as-tu fais jusqu’a présent pour essayer de régler la situation? »
et « Est-ce que ¢a a fonctionné? »

. Affirmez : Dites a votre enfant qu’il a eu raison de vous faire part de la situation et que vous allez |'aider.

Agir
Aidez votre enfant a déterminer comment utiliser DIRE pour résoudre la situation. Il importe peu de trouver a qui la
faute : il est beaucoup plus utile de travailler a trouver une solution.

. Demander de l'aide : Suggérez des personnes ressources que votre enfant pourrait aller voir pour trouver de
I'aide telles qu'un enseignant ou un surveillant a la récré. Demandez a votre enfant ce qui se passerait s'il
demandait I'aide d’un adulte. Est-ce que le probléme cesserait? A qui d'autre pourrait-il demander de I'aide?

. Ignorer : Il y a plusieurs fagons de ne pas se laisser atteindre par l'intimidation, par exemple en se retirant
physiquement d’'une situation ou en évitant le contact visuel. Demandez a votre enfant ce qui se passerait s'il
essayait d'ignorer la personne qui cause l'intimidation. Est-ce que le probleme cesserait?

. Reculer : Pour aider votre enfant a pratiquer cette stratégie, vous pourriez faire un jeu de réle. Demandez a
votre enfant ce qui se passerait s'il s"éloignait de la situation conflictuelle. Est-ce que le probleme cesserait?

®  En Parler : Suggérez des questions ou des phrases que votre enfant pourrait utiliser pour en parler avec I'autre
personne qui est impliquée dans le conflit. Parfois, demander a I'autre personne d’arréter est suffisant. Utiliser
son sens de I'humour et faire une farce pour atténuer la situation pourrait aussi fonctionner. Demandez a votre
enfant ce qui se passerait s'il essayait d’en parler.

English version: http://www.witsprogram.ca/families/using-wits-with-your-children/help-my-child-resolve-conflicts.php/
Source: www.witsprogram.ca/dire/familles/utiliser-dire-avec-vos-enfants.
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Programme Franc départ
a Campbell River

Activités de découverte du frangais par des jeux, comptines,
chansons ef lectures avec Nisteraction et la participation des

parents.

C'est aussi une occasion pour les parents de rencontrer autres
parents et de créer un résesn de contacts.

Colation, thé et calé soat servis Jors de chague rencontre.

Clest gratuit?
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