A.C.T.P.
Approche communautaire sur le traitement des poux
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Chers parents, éléves, enseignant(e)s et directions d'école,

Etes-vous fatigués d’avoir des épidémies de poux et d’avoir a payer le colt élevé des
traitements qui-sont parfois inefficaces ?
Si oui, continuez a lire et utilisez cette méthode alternative, sans pesticides. (Ibarra, J., 1994)

Voici une maniére de se débarrasser des poux :

1.

4.
5.

Lavez les cheveux avec un shampooing ordinaire. Appliquez une grande quantité de
votre conditionneur habituel et, avec un peigne a dents larges, démélez les cheveux.
Faites ceci dans une baignoire, au-dessus de I'évier ou asseyez la personne et placez
une serviette sur ses épaules.

Laissez agir le conditionneur et, aprés avoir utilisé le peigne a dents larges, utilisez un
peigne a poux (c’est un peigne fin en métal, disponible en pharmacie).

Prenez des petites méches de cheveux une par une, a la base du cuir chevelu et passez
le peigne fermement. Vérifiez s'il y a des poux aprés chaque brossage et nettoyez le
peigne en I'essuyant ou en le ringant. Continuez, méche par méche, jusqu’'a ce que vous
ayez nettoyé toute la téte. Assurez-vous que les cheveux demeurent mouillés pendant
'opération.

Rincez les cheveux et laissez-les bien mouillés. Démélez-les avec un peigne a dents
larges. Répétez toutes les étapes sans conditionneur en utilisant le peigne fin.

Répetez cette opération tous les 3 ou 4 jours pendant 2 semaines.

Points a retenir :

Sect 3,

3. Lignes directsic

- Peignez les cheveux mouillés avec un peigne fin tous les 3-4 jours pour briser le
cycle de vie des poux. En enlevant systématiquement les poux avant qu’ils ne
soient devenus adultes et capables de se reproduire, ils ne peuvent se répandre.

- Nul besoin d’enlever les lentes. Il faut 7 & 10 jours pour qu'elles éclosent. Si vous
peignez les poux tous les 3-4 jours, seules les enveloppes des lentes restent
dans les cheveux.

- Les poux ne peuvent passer d’une téte a I'autre avant d’arriver a 'age adulte, ce
qui prend au moins 7 jours. Par conséquent, les personnes ne sont pas
contagieuses entre les sessions.

- A noter : il est difficile de repérer les poux sur des cheveux secs car ils bougent
beaucoup trop vite.

- Dans la plupart des cas de contagion, il y a une dizaine de poux, parfois moins.
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- Date a laquelle vous avez trouvé des poux :
- Date a laquelle vous avez commencé le traitement
- Tous les membres de la famille ont été inspectés pour les poux.

Journal pour le traitement contre les poux.

- Toutes les personnes qui ont des poux ont été traitées.

Appliquer le conditionneur et peigner les cheveux tous les 3-4 jours

Début du
traitement
Appliquer le
conditionneur
Ipeigne

Appliquer le
conditionneur/
peigne

Appliquer le
conditionneur/
peigne

Tous les poux

Les lentes
déposées : sont enlevés
avant le début csr?c'i)iltli?:';re':r/ au jour 17.
du traitement peigne Seules les
vont éclore au enveloppes
jour 10. vides des
lentes
Appliquer le demeurent sur
conditionneur/ le cuir
peigne chevelu.

Sect 3.3. Lignes directrices pour la pédiculose
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